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			Fit bleiben mit Unterstützung Deiner Krankenkasse
		

				

				
				
			Rehasport
		

				

				
				
							Beim Rehasport handelt es sich um 50 Gymnastikstunden unter fachlicher Leitung. Sie trainieren in einer Gruppe mit bis zu 15 Personen in einem Kursraum. Die Übungsstunde dauert 45 Minuten und beinhaltet Gymnastikübungen mit Kleingeräten, wie z.B. einer Faszienrolle, einem Gymnastikball oder Pilatesbällen.
Voraussetzung ist eine Verordnung vom behandelnden Arzt.
Wollen Sie Rehasport nutzen, um etwas für Ihre Gesundheit & Wohlbefinden zu tun? Dann handeln Sie jetzt! Es lohnt sich – und es ist ganz einfach!
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Hier Klicken
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						
							
						
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Kontakt
		

				

				
				
							Temple of Motion
Rheda-Wiedenbrücker-Straße 16
37308 Heilbad Heiligenstadt
Telefon: 3606 / 6070972
Fax: 03605 / 544836
Email: heiligenstadt@temple-of-motion.de
						

				

					

		

				
			
						
				
			Studio-APP
		

				

				
				
							Lade dir jetzt unsere kostenlose MySports App herunter und registriere Dich mit der E-Mail-Adresse, die Du bei uns hinterlegt hast!
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			Quick Links
		

				

				
				
						
					Datenschutzerklärung
	Impressum
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	Impressum

			
				

				

					

		

				
			
						
				
			ÖFFNUNGSZEITEN
		

				

				
				
							Montag:      08.00 – 21.00 Uhr
Dienstag:    10.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch:    08.00 – 21.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 – 21.00 Uhr
Freitag:       08.00 – 21.00 Uhr
Samstag:    12.00 – 17.00 Uhr
Sonntag:    09.00 – 12.00 Uhr
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